Liebe Eltern

Schon bald beginnt fur Ihr Kind die Kindergartenzeit.
Das bedeutet ein grosser Schritt in die Selbststandigkeit, da sich das Kind in einer
Gruppe von 16 bis 24 Kindern und einer neuen Bezugsperson zurechtfinden muss.

Vielleicht stellen Sie sich schon heute Fragen zu diesem Ereignis.

Zum Beispiel:

Wie wird mein Kind den Einstieg erleben?

Wird es sich von uns ldsen kdnnen und Vertrauen in die neue Bezugsperson fassen?
Wie findet sich unser Kind mit den neuen Tagesstrukturen zurecht?

Welche Anforderungen kommen auf unser Kind zu?

Auch wir Kindergartnerinnen beschaftigen uns jedes Jahr mit den gleichen Fragen und
sind bemdiht, den Kindern einen guten Kindergartenstart zu ermaoglichen.

Die Auseinandersetzung mit all diesen Fragen hat uns bewogen, lhnen bereits vorgangig
aufzuzeigen, wie Sie |hr Kind zu Hause unterstutzen kdnnen, damit es den Eintritt in den
Kindergarten als positives Ereignis erleben kann.

Die folgenden Unterstiitzungsbeispiele sind als Vorschlage gedacht und keinesfalls als
Ubungsprogramm zu verstehen.

Auf dem Weg in ein gesundes selbststandiges Leben sind wir als Erziehende taglich
gefordert, das Kind zu ermuntern und hellhdrig auf jedes ,ich kann das* zu achten.

Nichts starkt lhr Kind mehr, als das Vertrauen, das Sie ihm entgegen bringen.

Ich freue mich, Sie und Ihr Kind schon bald personlich kennenzulernen
und verbleibe mit freundlichen Grussen
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Anderungen fiir lhr Kind beim
Kindergarteneintritt

Vorbereitende Unterstitzung zu
Hause vor dem Kindergarteneintritt

Tagliche Verabschiedung der Eltern
Langere Zeit fremd betreut

Beispiele:

e Spielgruppe

o Das Kind isst bei einem Nachbarskind

e Spielen bei einem Freund oder
einer Freundin

o Selbststandige Botengange
(Briefkasten leeren, Mlll entsorgen,
der Nachbarin etwas zur(ick bringen,...)

Neue Tagesstrukturen (Stundenplan) | Beispiele:
Andere Schlafbedirfnisse [ ! e Anpassen vom Schlafrhythmus an die neuen
‘. ‘ Strukturen.
\ o o Regelmassige Schlafenszeiten
 pom geniigend Schiaf
Anforderung bezuglich der Bewegung drinnen und Beispiele:

draussen
(Kindergartenweg, gefihrtes Turnen,
tagliches Spiel im Garten)

e Spielen auf dem Spielplatz,

e Spaziergange... (klettern, balancieren,
Spiel mit Ball...)

o die Natur bei jedem Wetter erleben

Selbststandiges Erledigen von
WC-Geschéften. (inkl. Handewaschen) — §

Beispiele:
o Tégliches Uben

Selbststandiges An- und Ausziehen

Beispiele:

e Mdglichst oft genligend Zeit einplanen beim
taglichen Uben
(Kndpfe und Reissverschliisse 6ffnen und
schliessen, ev. Schuhe binden)

Anforderungen im Umgang mit Stift, Schere und
Alltagsgegenstanden

Beispiele:

e Angebote von Materialien und Werkzeugen
(Schere, Farbstiften, Kreiden, Malkasten, Leim,
Klebeband...) stehen dem Kind zum
Ausprobieren und Experimentieren zur freien
Verfligung

¢ Mithilfe in der Kiiche (riisten, schneiden,
einschenken, riihren...)

o Mithilfe bei Hausarbeiten

Das Kind muss sich mit noch nicht vertrauten
Personen verstandigen

Beispiele:
Zur Férderung der Sprache beitragen kénnen:
e Gemeinsames Betrachten von Bilderbiicher
e Gemeinsames Spielen
e  Geschichten erzahlen

(z.B. als Gute Nacht Ritual)
e  Zuhdren, Gesprache fuhren

Fiihren Sie die Beispiele in der Muttersprache
durch. Nur wenn die Muttersprache gefestigt ist,

kann das Kind eine Zweitsprache erlernen.
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